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Mama i dziecko w UK w pytaniach i odpowiedziach. W naszym ma³ym poradniku znajdziesz podstawowe informacje
dotycz±ce nurtuj±cych problemów jakimi s±: poród, wychowanie, opieka zdrowotna i wykszta³cenie dziecka w Wielkiej
Brytanii.









Po zapoznaniu siê z tym tekstem, zapraszamy do lektury drugiej czê¶ci naszego poradnika.






 





FAQ, czyli najczê¶ciej zadawane pytania cz.1 






1. Jak zorganizowaæ przeprowadzkê z dzieckiem na Wyspy? 





2. Jak wygl±da opieka nad ci±¿± w Wielkiej Brytanii?  





3. Jak siê rodzi w Wielkiej Brytanii? 





4. Jakie prawa przys³uguj± pracuj± cej kobiecie w ci±¿y? 





5. Jak zapisaæ siebie i dziecko do lekarza?  





6. Gdzie udaæ siê w przypadku choroby swojej lub dziecka?  





7. Jak uzyskaæ szybk± pomoc medyczn± na Wyspach?  





8. Co robiæ w nag³ym przypadku?  





9. Jak wygl±da opieka dentystyczna w Wielkiej Brytanii?  





10. Kto to jest Health Visitor?  





11. Jak wygl±da kalendarz szczepieñ w Wielkiej Brytanii?  





12. Jak wygl±da opieka przedszkolna nad dzieæmi w Wielkiej Brytanii?  





13. Kto to jest childminder?  





14. Ile kosztuje niania na Wyspach?  
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15. Na jakich zasadach mo¿na zatrudniæ au pair?  





16. Jakie formy dora¼nej opieki nad dzieckiem s± dostêpne w Wielkiej Brytanii?  





17. Na jak± pomoc w Wielkiej Brytanii mog± liczyæ rodzice niepe³nosprawnego dziecka?  





18. Jak zapisaæ dziecko do szko³y w Wielkiej Brytanii?  





19. Co to jest Child Benefit i komu przys³uguje?  





20. Komu przys³uguj± ¶wiadczenia Child Tax Credit i Working Tax Credit?  





21. Czy rodziny o niskim dochodzie mog± liczyæ na dofinansowanie do opieki nad dzieckiem?  





22. O jak± pomoc mo¿na ubiegaæ siê wychowuj±c dziecko w Wielkiej Brytanii?  





23. Jaki status i obywatelstwo bêdzie mia³o dziecko urodzone w Wielkiej Brytanii?  





24. Jak wyrobiæ dziecku paszport?  





25. Jak wpisaæ dziecko do swojego paszportu?  





26. Jak wychowaæ dziecko dwujêzyczne? 





27. Gdzie szukaæ darmowych kursów jêzyka angielskiego?  





 





1. Jak zorganizowaæ przeprowadzkê z dzieckiem na Wyspy? 


 





Je¶li przenosicie siê na Wyspy ca³± rodzin±, warto zrobiæ to na raty. Najlepiej, je¶li pierwszy pojedzie tata i
&bdquo;przygotuje grunt". Znajdzie pracê, wynajmie mieszkanie, zarejestruje siê w przychodni, sprawdzi gdzie kupiæ
pieluszki i pieczywo. Po miesi±cu czy dwóch mo¿e do niego do³±czyæ mama z dzieckiem.  





Wynajête mieszkanie lub pokój powinno byæ przyjazne dziecku i mamie. Najlepiej na parterze, ¿eby nie trzeba by³o
d¼wigaæ ciê¿kiego wózka po w±skich i stromych angielskich schodach. W sypialni musi znale¼æ siê miejsce na
dzieciêce ³ó¿eczko. W ³azience przyda³aby siê wanna, bo trudno k±paæ malucha pod prysznicem. Wybieraj±c
mieszkanie, warto zwróciæ uwagê na okna. &bdquo;Double glazing" czyli podwójne szyby to wci±¿ rzadko¶æ na Wyspach, za
to czêsto ramy okienne maj± mnóstwo dziur. Po wynajêciu mieszkania trzeba je przystosowaæ dla najwa¿niejszego
lokatora. Je¶li nie zabieracie z Polski ³ó¿eczka, trzeba je kupiæ tutaj. Najtaniej w IKEA lub Argos (www.argos.co.uk).
Wszystko, co potrzebne maluchowi mo¿na kupiæ w Mothercare (www.mothercare.co.uk) lub - zwykle za ni¿sz± cenê - w
supermarketach. Przed przyjazdem malucha tata powinien zrobiæ zapas pieluszek, chusteczek do pupy i jedzenia na kilka
dni.  





Kolejny punkt programu to przychodnia. Tata powinien zarejestrowaæ siê w praktyce najbli¿szej miejscu zamieszkania.
Je¶li nie bêdzie miejsc, pomocy w znalezieniu lekarza udzieli mu lokalne NHS Primary Care Trust (PCT). Nie mo¿na
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zapisaæ dziecka do przychodni, zanim przyjedzie na Wyspy. Jednak ³atwiej bêdzie to zrobiæ, je¶li tata przetrze szlak
zawczasu.  





W czasie gdy tata szuka mieszkania i biega po przychodniach, mama w Polsce mo¿e zaj±æ siê pakowaniem. Do walizki,
oprócz ubranek i zabawek dziecka, koniecznie trzeba w³o¿yæ ksi±¿eczkê zdrowia dziecka, ksi±¿eczkê szczepieñ i akt
urodzenia. W torbie musi znale¼æ siê miejsce na podstawowe lekarstwa dla dziecka: co¶ na kolkê, na ból brzuszka, lek
przeciwgor±czkowy i czopki przeciwbólowe. Do podrêcznej torby trzeba zapakowaæ pieluszki, wilgotne chusteczki, ciuszki
na zmianê, krem do pupy, co¶ cieplejszego do ubrania i koniecznie parasol! 





Na lotnisku dziecko mo¿e spêdziæ ca³y czas oczekiwania w wózku lub foteliku. Jeden i drugi mo¿na oddaæ do luku
baga¿owego tu¿ przed wej¶ciem na pok³ad samolotu. Za przewiezienie wózka samolotem nie p³aci siê dodatkowo.
Wa¿na informacja: do odprawy rodzice z ma³ymi dzieæmi zg³aszaj± siê bez kolejki. Ma to du¿e znaczenie zw³aszcza
gdy leci siê tanimi liniami, które nie maj± numerowanych miejsc. Dziecko, które nie skoñczy³o dwóch lat siedzi w
samolocie na kolanach mamy. Dodatkowym pasem przypina ona malucha do swojego. Podczas startu i l±dowania
koniecznie trzeba podaæ dziecku pier¶ lub butelkê. Chodzi o wyrównanie ci¶nienia w uszach. 





Podró¿uj±c tylko z dzieckiem warto ograniczyæ baga¿ do podrêcznej torby. Nie trzeba bêdzie czekaæ na walizki - czasami
trwa to nawet godzinê. 





 









2. Jak wygl±da opieka nad ci±¿± w Wielkiej Brytanii? 





Prowadzenie ci±¿y na Wyspach wygl±da trochê inaczej ni¿ w Polsce. Po odczytaniu testu nale¿y umówiæ siê do lekarza
GP, by potwierdziæ ci±¿ê. Po ok. dziesiêciu tygodniach z ciê¿arn± kontaktuje siê po³o¿na. To ona bêdzie
sprawowa³a opiekê nad ci±¿±. Je¶li ci±¿a przebiega prawid³owo, mo¿na w ogóle nie zobaczyæ lekarza a¿ do
rozwi±zania. Po³o¿na co miesi±c odwiedza ciê¿arn± w domu, pobiera krew do badania, wykonuje badanie moczu i
bada ci¶nienie. Tylko w razie nieprawid³owo¶ci zostanie skierowana na wizytê u lekarza specjalisty w szpitalu.
Pierwsze USG przeprowadza siê w 14 tygodniu ci±¿y, nastêpne w 20 tygodniu. To standardowa procedura i - je¶li nie
ma specjalnych wskazañ - nie wykonuje siê tu wiêcej USG w czasie ci±¿y. Dla kobiet spodziewaj±cych siê dziecka
s³u¿ba zdrowia organizuje darmowe szko³y rodzenia. 





  









3. Jak siê rodzi w Wielkiej Brytanii?






W Wielkiej Brytanii mo¿na rodziæ w domu pod opiek± po³o¿nej lub w szpitalu. W momencie porodu nale¿y udaæ siê do
szpitala wybranego wcze¶niej, w porozumieniu z po³o¿n± lub wezwaæ j± na pomoc, je¶li kobieta zdecyduje siê rodziæ w
domu. Ka¿da kobieta, która sobie tego ¿yczy dostaje znieczulenie (oczywi¶cie przy braku przeciwwskazañ). Nie trzeba
za nie dodatkowo p³aciæ ani umawiaæ siê wcze¶niej z lekarzem anestezjologiem (procedury znane nam z kraju). Podczas
porodu rodz±cej mo¿e towarzyszyæ partner, mama, przyjació³ka lub inne bliskie osoby. Mo¿na rodziæ w ka¿dej pozycji,
równie¿ w wodzie. Po porodzie kobieta i dziecko opuszczaj± szpital bardzo szybko, zwykle nastêpnego dnia. Znów - tylko,
je¶li wszystko jest w porz±dku. 
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4. Jakie prawa przys³uguj± pracuj±cej kobiecie w ci±¿y? 


 





Polki spodziewaj±ce siê dziecka najczê¶ciej interesuje, jak na Wyspach wygl±da sprawa zwolnieñ lekarskich. W
Wielkiej Brytanii, je¶li nie ma wyra¼nych wskazañ medycznych do odpoczynku, pracuje siê a¿ do porodu. Zwolnienie
nie³atwo uzyskaæ od lekarza, a unikanie pracy podczas ci±¿y nie jest spo³ecznie akceptowane. Kobieta w ci±¿y ma
prawo do zwolnienia siê z pracy na okresowe badania i zajêcia w szkole rodzenia.  





Zgodnie z obowi±zuj±cym w UK prawem, ciê¿arna nie ma obowi±zku informowania pracodawcy o ci±¿y a¿ do 15
tygodnia przed spodziewanym terminem rozwi±zania. Jednak warto zrobiæ to wcze¶niej, gdy¿ mo¿e byæ potrzebna jego
zgody na wizyty u lekarza w czasie pracy lub zmiany warunków pracy na odpowiednie dla kobiet ciê¿arnych. Je¶li
ciê¿arna wykonuje pracê zagra¿aj±c± zdrowiu jej lub dziecka, pracodawca ma obowi±zek wyeliminowaæ czynniki
ryzyka. Najlepiej poinformowaæ pracodawcê o ci±¿y na pi¶mie, poniewa¿ kobieta w ci±¿y jest w UK chroniona przed
zwolnieniem. Warto mieæ dowód na pi¶mie, ¿e pracodawca by³ ¶wiadomy odmiennego stanu pracownicy. 





  









5. Jak zapisaæ siebie i dziecko do lekarza? 


 





Polacy pracuj±cy w Wielkiej Brytanii i ich rodziny oraz partnerzy maj± prawo do bezp³atnej opieki medycznej. Osoby
op³acaj±ce sk³adki na ubezpieczenie spo³eczne w Polsce, oddelegowane do pracy w brytyjskim oddziale firmy,
powinny przed wyjazdem pobraæ z lokalnego oddzia³u NFZ formularz E128. Pracownicy zatrudnieni na Wyspach musz±
uzyskaæ National Insurance Number. W tym celu wystarczy umówiæ siê na rozmowê w lokalnym Jobcentre i przedstawiæ
potwierdzenie zatrudnienia. 





Zacznijmy od rzeczy wydawa³oby siê trywialnych, niemniej jednak wci±¿ sprawiaj±cych k³opoty nowoprzyby³ym na
Wyspy rodakom. Co oznacza tajemniczy skrót GP? Nic innego jak General Practitioner, czyli lekarza ogólnego (pierwszego
kontaktu). Bardziej znajomo brzmi±cy NHS to National Health System, czyli narodowy fundusz zdrowia. Pierwsze kroki
po osiedleniu siê w Wielkiej Brytanii trzeba skierowaæ w³a¶nie do GP. Najlepiej zarejestrowaæ siê w przychodni
najbli¿szej miejscu zamieszkania. Jej adres mo¿na znale¼æ w Internecie, na stronie:
www.nhs.uk/england/doctors/localsearch.aspx lub uzyskaæ pod numerem telefonu 08 45 46 47. Osoby, które nie mówi± po
angielsku mog± poprosiæ operatora o polskiego t³umacza (&bdquo;polish, please"). Nastêpnie nale¿y udaæ siê do
przychodni i poprosiæ o wpisanie na listê pacjentów. Potrzebne bêdzie potwierdzenie adresu - rachunek, albo umowa z
landlordem. Nic wiêcej - paszport, potwierdzenie zatrudnienia czy inne dokumenty nie jest wymagane. Je¶li w wybranej
przychodni nie bêdzie miejsc dla nowych pacjentów, o pomoc w znalezieniu innej placówki nale¿y zwróciæ siê do lokalnego
NHS Primary Care Trust. Ich adresy znajduj± siê na stronie internetowej                                                         
www.nhs.uk/england/authoritiesTrusts/pct/postcodeSearch.aspx. 





 








6. Gdzie udaæ siê w przypadku choroby swojej lub dziecka? 


 





W przypadku choroby - zarówno doros³ego jak dziecka - na Wyspach zaczyna siê w³a¶nie od wizyty u GP. Lekarz
ogólny, jak nazwa wskazuje zajmuje siê ogólnie wszystkimi schorzeniami. Udziela te¿ porad na temat zdrowego stylu
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¿ycia, sposobów rzucania palenia, diety, szczepieñ ochronnych i przeprowadza proste zabiegi. Z bardziej
skomplikowanym problemem GP wy¶le chorego na specjalistyczne badania do szpitala lub do lekarza specjalisty. Je¶li
problem nie jest pilny, zwykle recepcjonistka umówi pacjenta na wizytê u GP w ci±gu najbli¿szych dwóch dni. Dla dzieci
zawsze s± &bdquo;emergency appointments" - oznacza to, ¿e raczej na pewno lekarz przyjmie je tego samego dnia.
Osoby, które maj± problemy z porozumieniem siê po angielsku, maj± prawo do t³umacza. Zwykle na tak± wizytê trzeba
d³u¿ej poczekaæ, czasem te¿ t³umaczenie odbywa siê przez telefon, niemniej jednak na pewno jest to dobre wyj¶cie,
je¶li nie znasz siê jêzyka, a trzeba wyja¶niæ lekarzowi, na czym polega problem. Warto tu równie¿ wspomnieæ, ¿e leki
przepisane przez lekarza s± dla dzieci do 16 roku ¿ycia (lub do 18, je¶li dziecko siê uczy) bezp³atne.






  









7. Jak uzyskaæ szybk± pomoc medyczn± na Wyspach? 


 





Szukanie porady medycznej w niegro¼nych schorzeniach mo¿na zacz±æ od odwiedzenia apteki (Pharmacy lub
Chemists). Farmaceuta udzieli porady medycznej i poleci leki na schorzenia, takie jak ból ¿o³±dka, przeziêbienie czy
kaszel. Brytyjska s³u¿ba zdrowia oferuje te¿ pacjentom dzia³aj±c± 24-godziny pomoc na telefon. Po drugiej stronie linii
siedzi pielêgniarka, która udziela informacji, zachowuj±c ca³kowit± poufno¶æ. Warto zadzwoniæ na NHS Direct, je¶li ty sam
lub kto¶ z twojej rodziny czuje siê ¼le, a ty nie wiesz, jak nale¿y post±piæ. Po opisaniu symptomów, dowiesz siê, jak
udzieliæ pierwszej pomocy i czy konieczna jest wizyta u lekarza. Dla bezpieczeñstwa pacjentów, rozmowy s± nagrywane.
Po³±czenie kosztuje tyle, co rozmowa lokalna. Do NHS Direct mo¿na zadzwoniæ o ka¿dej porze dnia i nocy, tel.: 0845
4647.  





Bez wcze¶niejszego umawiania siê na wizytê mo¿na odwiedziæ Walk-in Centre, których obecnie jest 66 w ca³ej Anglii.
To przychodnie, które oferuj± szybk± poradê medyczn± i pierwsz± pomoc w niewielkich urazach jak zranienia, skrêcenia
i zwichniêcia. Mo¿na te¿ tam zmierzyæ ci¶nienie krwi, uzyskaæ poradê na temat antykoncepcji (która - warto wspomnieæ -
jest w Wielkiej Brytanii darmowa), szybk± pomoc je¶li stosowana przez ciebie metoda antykoncepcji zawiod³a i poradê
ginekologiczn±. Walk-in Centres s± otwarte od wczesnych godzin rannych, do pó¼nych godzin wieczornych, przez
siedem dni w tygodniu. Zwykle na wizytê trzeba poczekaæ w kolejce, ale masz pewno¶æ, ¿e zostaniesz przyjêty tego
samego dnia. Adres Walk-in Centre najbli¿szego twojemu miejscu zamieszkania uzyskasz pod numerem telefonu 0845
4647 (linia NHS Direct). Te same informacje znajdziesz na stronie internetowej                                                                   
   www.nhs.uk/england/noappointmentneeded/walkincentres/nearestsearch.aspx. 





  









8. Co robiæ w nag³ym przypadku? 


 





Je¶li skrêci³e¶ nogê, zrani³e¶ siê lub zosta³e¶ pogryziony, powiniene¶ siê zg³osiæ do Minor Injuries Unit, czyli
oddzia³u drobnych urazów. Uzyskasz tam szybsz± pomoc ni¿ na pogotowiu od wykwalifikowanej i do¶wiadczonej
pielêgniarki. Minor Injuries Units zajmuj± siê skaleczeniami, otarciami, zranieniami, skrêceniami i nadwyrê¿eniami,
pêkniêciami i prostymi z³amaniami, pogryzieniami i uk±szeniami, zaka¿eniami ran i niewielkimi ranami g³owy oraz
drobnymi infekcjami oczu. Je¶li przydarzy ci siê powa¿niejszy wypadek, zadzwoñ pod numer 999 i wezwij karetkê lub
zg³o¶ siê do Accident & Emergency (Wypadki i nag³e przypadki). Nag³y przypadek oznacza: utratê przytomno¶ci,
du¿± utratê krwi, podejrzenie z³amania, uporczywy ból w klatce piersiowej trwaj±cy d³u¿ej ni¿ 15 minut, trudno¶ci w
oddychaniu oraz przedawkowanie lub zatrucie lekami lub innymi ¶rodkami. Nie zg³aszaj siê do A&E i nie wzywaj karetki
bez realnej potrzeby. Nie zostaniesz obci±¿ony ¿adnymi kosztami za &bdquo;nieuzasadnione wezwanie", ale mo¿e kto¶
kto bardziej potrzebuje pomocy, otrzyma j± za pó¼no. Adres najbli¿szego twojemu miejscu zamieszkania A&E znajdziesz
na stronie internetowej: www.nhs.uk/England/NoAppointmentNeeded/AccidentEmergencySearch.aspx. Wzywaj±c
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pomoc dla dziecka, zawsze zaznacz to w rozmowie. Ambulans bêdzie specjalnie przystosowany do obs³ugi i przewozu
ma³ego pacjenta. 





  








9. Jak wygl±da opieka dentystyczna w Wielkiej Brytanii? 


 





Bol±ce zêby mog± na Wyspach sporo kosztowaæ. Publiczna opieka dentystyczna obejmuje niewiele ponad nag³e
przypadki, za wiêkszo¶æ us³ug trzeba p³aciæ. Do darmowej opieki dentystycznej uprawnione s± kobiety w ci±¿y i matki
dzieci, które nie skoñczy³y jeszcze roku i dzieci do 18 roku ¿ycia lub d³u¿ej, je¶li ucz± siê w pe³nym wymiarze godzin.
Zwykle ceny us³ug u dentystów pracuj±cych dla NHS s± co najmniej o po³owê ni¿sze od cen w prywatnych gabinetach.
Czêsto ten sam lekarz ¶wiadczy us³ugi refundowane przez NHS i prywatne. W przypadku korzystania z publicznej
opieki dentystycznej, je¶li pacjent nie jest uprawniony do ¿adnych ulg, zwykle pokrywa 80 procent kosztów leczenia,
maksymalnie £384. Przyk³adowe ceny to: £5,84 za standardowy przegl±d jamy ustnej, od £6,20 do £18,24 za
wype³nienie i od £25,72 do £62,48 za leczenie kana³owe. ¯eby skorzystaæ z publicznej opieki dentystycznej, trzeba siê
zarejestrowaæ w praktyce. Gabinet dentystyczny ¶wiadcz±cy us³ugi na rzecz NHS w twojej okolicy znajdziesz wpisuj±c
kod pocztowy na stronie: www.nhs.uk/england/dentists/registeringNHSPatientsSearch.aspx.   





Pacjenci, którzy nie zarejestrowali siê w ¿adnej praktyce dentystycznej, mog± udaæ siê do Dental Access Centre. Powinni
zostaæ przyjêci bez umówionej wcze¶niej wizyty, jednak pierwszeñstwo maj± osoby, które zg³osz± siê do centrum z bólem
zêba. W przypadku nag³ym, czyli z bólem mo¿na zg³osiæ siê do najbli¿szej praktyki dentystycznej, jednak nie wszystkie
¶wiadcz± takie us³ugi. Je¶li ból zêba zaatakuje ciê w godzinach, kiedy przychodnie s± zamkniête, zadzwoñ najpierw
do praktyki, w której jeste¶ zarejestrowany. Automatyczna sekretarka powinna podaæ ci informacjê, gdzie siê zg³osiæ z
bólem. Je¶li to nie dzia³a, zadzwoñ do NHS Direct (08 45 46 47). 





  








10. Kto to jest Health Visitor? 


 





Health Visitor to pielêgniarka wyspecjalizowana w temacie zdrowia dziecka i do¶wiadczona w opiece nad dzieckiem.
Bêdzie ci s³u¿yæ praktyczn± porad± i pomoc± w ka¿dej sytuacji zwi±zanej z twoim dzieckiem, rozwieje w±tpliwo¶ci i
podsunie odpowiedni± literaturê. Health Visitor interesuje siê zdrowiem ca³ej rodziny, fizycznym i psychicznym. To z
ni± powinny siê kontaktowaæ m³ode mamy. Twój GP pomo¿e ci skontaktowaæ siê z Health Visitor.  





Je¶li w³a¶nie urodzi³a¶ dziecko, Health Visitor powinna sama skontaktowaæ siê z tob± po ok. 10-14 dniach od porodu i
prawdopodobnie odwiedziæ ciê w domu. Pó¼niej mo¿esz spotkaæ siê z ni± w przychodni, zazwyczaj w wyznaczonych
godzinach raz w tygodniu. W nag³ych przypadkach mo¿esz umówiæ siê na wizytê poza tymi godzinami. Mo¿esz te¿
skorzystaæ z porad przez telefon. Health Visitor odpowie na wszystkie twoje pytania na temat karmienia, pielêgnacji i
rozwoju dziecka. W przypadku bardziej skomplikowanych problemów, skieruje ciê do odpowiedniej grupy wsparcia lub
specjalisty. Health Visitor zatroszczy siê tak¿e o twoje zdrowie po porodzie. Mo¿esz z ni± porozmawiaæ o antykoncepcji,
depresji lub uczuciu osamotnienia.  





Podczas wizyty w przychodni (Baby Clinic), twoje dziecko zostanie zwa¿one i zmierzone, a wyniki naniesione na siatkê
centylow±. Pozwoli to oceniæ, czy rozwija siê prawid³owo w porównaniu do rówie¶ników i odpowiednio przybiera na wadze.
Podczas wizyty mo¿esz porozmawiaæ o szczepieniach, karmieniu, poprosiæ o sprawdzenie ciemi±czka, obwodu g³ówki,
bioderek i odruchów twojego dziecka. Standardowo szczegó³owa kontrola dziecka odbywa siê po skoñczeniu przez nie 6-
8 tygodnia oraz w 8 miesi±cu. Health Visitor lub GP sprawdz± wtedy dok³adnie, jak rozwija siê twoje dziecko. Baby
Clinic mo¿esz odwiedzaæ nawet co tydzieñ. Je¶li przyjdziesz w wyznaczonych godzinach, zawsze zostaniesz przyjêta.  
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Health Visitor bêdzie opiekowaæ siê twoim dzieckiem, dopóki nie skoñczy ono 5 lat.






 








11. Jak wygl±da kalendarz szczepieñ w Wielkiej Brytanii? 










	

		

			 			

			



			Wiek dziecka 			

			

			 			

			 			

			



			Szczepienie 			

			

			 		

		

		

			 			

			



			2, 3 i 4 miesi±ce 			

			

			 			

			 			

			



			Diphtheria, tetanus, pertussis (whooping cough) + polio + Hib (DTaP/IPV/Hib)  			

			

			



			- MenC 			

			

			 		

		

		

			 			

			



			ok. 13 miesiêcy 			
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			Measles, mumps, rubella (MMR) 			

			

			 		

		

		

			 			

			



			od 3 lat i 4 miesiêcy do 5 lat 			

			

			 			

			 			

			



			Diphtheria, tetanus, pertussis (whooping cough) + polio (dTaP/IPV lub DTaP/IPV)  			

			

			



			- Measles, mumps, rubella (MMR) 			

			

			 		

		

		

			 			

			



			od 13 do 18 lat 			

			

			 			

			 			

			



			Diphtheria, tetanus, polio (Td/IPV) 			

			

			 		

		

	









¬ród³o: NHS.uk 








S³owniczek  





diphteria &ndash; b³onica 





hib &ndash; Haemophilus influenzae, typ b  





measles &ndash; odra 
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MenC &ndash; Meningitis C, zapalenie opon mózgowych 





mumps &ndash; ¶winka  





pertussis (whooping cough) &ndash; krztusiec, koklusz  





polio &ndash; Poliomyleitis 





tetanus &ndash; tê¿ec 





rubella &ndash; ró¿yczka 





  









12. Jak wygl±da opieka przedszkolna nad dzieæmi w Wielkiej Brytanii? 


 





Ca³odzienne przedszkola (day nursery) przyjmuj± dzieci czasem ju¿ od 6-tygodniowych niemowl±t do 5 lat. S± otwarte
zwykle od 8 rano do 6 po po³udniu. Opieka przedszkolna w Londynie nie nale¿y do tanich. Minimalna cena to 50 funtów
za dzieñ. Do tego nale¿y doliczyæ mleko, pampersy, dodatkow± op³atê za posi³ki dla starszych dzieci lub przygotowane
w domu jedzenie dla m³odszych. Na szczê¶cie, zazwyczaj jako¶æ us³ug w przedszkolach angielskich jest adekwatna do
ceny. Nad wszystkimi placówkami czuwa inspektorat OFSTED, pilnuj±cy obowi±zuj±cych standardów, higieny i jako¶ci
serwisów. Raporty OFSTED dotycz±ce konkretnych przedszkoli mo¿na znale¼æ na stronie: www.ofsted.gov.uk/reports.
Przedszkolanki zawsze maj± przeszkolenie pedagogiczne, potrafi± udzieliæ pierwszej pomocy i legitymuj± siê
za¶wiadczeniami o niekaralno¶ci. 





Jak zapisaæ dziecko do przedszkola? Najlepiej zacz±æ od znalezienia placówki w okolicy. W tym celu mo¿na przeszukaæ
stronê www.childcarelink.gov.uk, która wska¿e przedszkola najbli¿sze miejscu zamieszkania dziecka lub zadzwoniæ do
lokalnego Children&rsquo;s Information Service (CIS). Numer do miejscowego CIS mo¿na uzyskaæ na infolinii: 0800 096
0296. Lepiej zaj±æ siê szukaniem przedszkola zawczasu - czasem trzeba poczekaæ na miejsce. Przy rejestracji dziecka w
przedszkolu bêdzie potrzebny jego akt urodzenia, paszport dziecka i rodzica, numer telefonu do opiekuj±cego siê
dzieckiem GP oraz potwierdzenie adresu.  





Na oswojenie dziecka z przedszkolem trzeba zarezerwowaæ sobie kilka dni. W Anglii pocz±tkowo dziecko chodzi do
przedszkola z mam±, na zaledwie parê godzin. Dopiero kiedy pracownicy przedszkola uznaj±, ¿e dziecko dobrze znosi
pobyt w przedszkolu, mo¿na zostawiæ je same na ca³y dzieñ. Kiedy ju¿ uda siê zapisaæ i oswoiæ dziecko z przedszkolem
nale¿y bezwzglêdnie pamiêtaæ, ¿eby odbieraæ pociechê punktualnie. Po pó³godzinnym spó¼nieniu przedszkolanka
mo¿e zg³osiæ fakt porzucenia dziecka na policjê. Trzeba te¿ pamiêtaæ, ¿e przedszkole ma prawo - w przypadku choroby
zaka¼nej dziecka lub nieobecno¶ci czê¶ci personelu - odmówiæ przyjêcia dziecka tego dnia. Jednak, mimo tych
niedogodno¶ci, przedszkole wci±¿ pozostaje najpopularniejsz± form± opieki nad dzieæmi w Londynie.  





Wyszukiwarka przedszkoli:


www.childcarelink.gov.uk  





Raporty OFSTED:


www.ofsted.gov.uk/reports 
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13. Kto to jest childminder? 


 





Tañsz± opcj± od przedszkola jest domowe przedszkole prowadzone przez childminder. Zwykle to gospodyni domowa,
prowadz±ca dzia³alno¶æ gospodarcz± na terenie w³asnego domu, przeszkolona na kursach opieki nad dzieæmi i
wczesnego nauczania, z za¶wiadczeniem o dobrym stanie zdrowia i niekaralno¶ci. Mo¿e opiekowaæ siê jednocze¶nie
najwy¿ej sze¶ciorgiem dzieci poni¿ej 12 roku ¿ycia. Trójka dzieci w grupie nie mo¿e mieæ mniej ni¿ piêæ lat, a tylko jedno
dziecko mo¿e byæ niemowlêciem. Domowe przedszkola podlegaj± corocznej kontroli OFSTED. Op³aty za serwis
childminder wahaj± siê od 3,5 do 7 funtów za godzinê.






  








14. Ile kosztuje niania na Wyspach? 


 





Zatrudnienie niani (nanny), która bêdzie opiekowaæ siê dzieckiem w jego w³asnym domu nie jest najtañszym wyj¶ciem.
Zale¿nie od kwalifikacji opiekunki, do¶wiadczenia, ilo¶ci godzin, wieku podopiecznych i miejsca zakwaterowania
wynagrodzenia londyñskich niañ kszta³tuj± siê w granicach 150-400 funtów tygodniowo.






  









15. Na jakich zasadach mo¿na zatrudniæ au pair? 


 





Au pair jest najtañszym rozwi±zaniem dla pracuj±cej mamy. Wed³ug przepisów Home Office powinna ni± byæ
niezamê¿na cudzoziemka do 26 lat, która bêdzie opiekowaæ siê dzieæmi pod nieobecno¶æ mamy. &bdquo;Operka" nie
musi mieæ specjalnych kwalifikacji czy do¶wiadczenia. Nie mo¿na jej zleciæ opieki nad niemowlêciem, mo¿na za to
poprosiæ o wykonanie lekkich prac domowych, jak sprz±tanie, podgrzanie jedzenia czy prasowanie. Au pair mieszka z
rodzin± pracodawcy i pozostaje na jego pe³nym utrzymaniu. Nie powinna pracowaæ d³u¿ej ni¿ piêæ godzin dziennie, musi
mieæ zagwarantowany czas na naukê angielskiego i wolne weekendy. Tygodniowa stawka kieszonkowego wyp³acanego
au pair wynosi przepisowo 50 funtów.






  








16. Jakie formy dora¼nej opieki nad dzieckiem s± dostêpne w Wielkiej Brytanii? 
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Dziecko, które skoñczy³o 3 lata mo¿e uczêszczaæ do przyszkolnej zerówki (nursery class) na dwie godziny dziennie. Ten
serwis przys³uguje za darmo ka¿demu dziecku w Wielkiej Brytanii. Mo¿na równie¿ korzystaæ z grup zabaw (playgroups)
dla dzieci w wieku przedszkolnym. Op³ata za dwugodzinne zajêcia nie wydaje siê wygórowana (w Londynie to ok. 4-7
funtów).






  








17. Na jak± pomoc w Wielkiej Brytanii mog± liczyæ rodzice niepe³nosprawnego dziecka? 


 





Niepe³nosprawnemu dziecku w Wielkiej Brytanii nale¿y siê pomoc w postaci ¶wiadczeñ finansowych jak i
pozafinansowych. Typy ¶wiadczeñ i postaæ zasi³ków zale¿ne s± od 3 warunków: 





- stopnia niepe³nosprawno¶ci dziecka, 





- rodzaju opieki, jakiej wymaga dziecko 





- oszczêdno¶ci rodziny i warto¶ci mienia sta³ego, bêd±cego w jej posiadaniu. 





Nale¿y zacz±æ od wystosowania aplikacji o przyznanie ¶wiadczenia zwanego: Disability Living Allowance. Suma tego
zasi³ku zale¿y od 3 powy¿szych czynników i waha siê pomiêdzy 16.05 a 60.60 funta, a dla kwalifikuj±cych siê na 2
filar: miedzy 16.05 a 42 funtów tygodniowo. 





Aplikacjê tê nale¿y wysy³aæ do jednego z jedenastu centrów dla niepe³nosprawnych na terenie Wielkiej Brytanii lub do
lokalnego Job Center, które prze¶le j± do odpowiedniego centrum. Po wys³aniu aplikacji mo¿na ¶ledziæ jej rozpatrywanie,
dzwoni±c na linie pomocy dla niepe³nosprawnych: tel.: 08457123456. ¦wiadczenie to jest niezwykle istotne w ca³ej
procedurze opieki nad niepe³nosprawnymi. Nadaje ono status niepe³nosprawnego przed wszystkimi urzêdami i otwiera
drogê do starania siê dodatkow± pomoc. Dzieciom pobieraj±cym Disability Living Allowance nale¿y siê wy¿sza
stawka Working Family Tax Credit i zni¿ka w council tax p³aconym przez rodzinê. Je¶li rodzic nie mo¿e pracowaæ przez
wzgl±d na dziecko lub pracuje tylko na pó³ etatu osi±gaj±c dochód netto 87 funtów lub poni¿ej na tydzieñ, przys³uguje mu
Attendance Allowance - dodatek opiekuñczy. Op³acanie dodatkowej opieki jest refundowane z Funduszu Wspierania
Niezale¿no¶ci dzia³aj±cego na terenie WB. Mieszkanie osoby niepe³nosprawnej powinno byæ dla niej odpowiednio
przygotowane. Odpowiedzialno¶æ za to ponosi landlord i lokalny council. W razie problemów z korzystaniem z mieszkania,
mo¿na podj±æ pewne dzia³ania: 





- staraæ siê w councilu o przydzielenie odpowiedniego lokum 





- staraæ siê, aby landlord odpowiednio przystosowa³ mieszkanie dla niepe³nosprawnego dziecka. 





Opornego landlorda nale¿y zg³osiæ do councilu do Enviromental Oficer z pro¶b± o interwencjê. Landlord, który nie ma
pieniêdzy na remont mo¿e staraæ siê w Councilu o Diable Facilities Grant, który pokryje koszty remontu nawet w 100%.
Proszê pamiêtaæ ze to nie wszystkie formy pomocy. Wiele innych jest dostêpnych od Social Security, Councilu i przez
dzia³aj±ce na terenie Wielkiej Brytanii Fundacje dla Niepe³nosprawnych. Nie sposób wymieniæ ich w tak krótkim
opracowaniu. Wiêcej informacji na stronie www.everychildmatters.gov.uk/socialcare/disabledchildren. 
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18. Jak zapisaæ dziecko do szko³y w Wielkiej Brytanii? 


 





Poszukiwanie szko³y dla dziecka najlepiej zacz±æ od wizyty w Councilu. Tam nale¿y zapytaæ o Education Service i poprosiæ
o application form. Otrzymasz broszurê z adresami szkó³ w dzielnicy oraz aplikacjê do wype³nienia. Bêdziesz
potrzebowaæ: 





- dokument potwierdzaj±cy datê urodzenia dziecka (certyfikat urodzenia albo paszport) 





- potwierdzenie adresu (rachunek np. za gaz, pr±d albo podatek lokalny) 





- dokument potwierdzaj±cy prawa do opieki nad dzieckiem. 





Z listy szkó³ wybierzesz trzy, które s± najbli¿sze waszemu miejscu zamieszkania. Zanim zdecydujesz siê na któr±¶
placówkê, mo¿esz zadzwoniæ do niej, umówiæ siê na spotkanie i osobi¶cie zobaczyæ jak ona wygl±da i co oferuje. Szko³y s±
co roku kontrolowane przez instytucjê OFSTED. Raporty - wyniki tych kontroli, które dadz± obraz konkretnej szko³y
znajdziesz na stronie: www.ofsted.gov.uk/reports. 





Je¿eli dziecko nie zna angielskiego, trzeba zaznaczyæ, ¿e ma special educational needs - czyli specjalne potrzeby,
bêdzie mia³o dodatkowe lekcje z tego jêzyka. Proszê nie martwiæ siê, ¿e szko³a nie jest polsko-angielska. Dziecko
spotka w niej prawdopodobnie dzieci pochodz±ce z wszystkich kultur ¶wiata i mówi±ce ró¿nymi jêzykami. Jedno jest
pewne - b³yskawicznie nauczy siê angielskiego. 





Oprócz szkó³ pañstwowych w Wielkiej Brytanii istniej± te¿ szko³y wyznaniowe. Ciesz± siê one zwykle dobr± opini± i
maj± wysoki poziom nauczania, a tak¿e mniej miejsc ni¿ chêtnych, wiêc pierwszeñstwo przyjêcia maj± dzieci tej
samej wiary. W szko³ach katolickich trzeba bêdzie przedstawiæ ¶wiadectwo chrztu. Wype³nion± aplikacjê nale¿y z³o¿yæ
w Educational Service swojego Councilu i to oni przydzielaj± dziecko do jednej z wybranych szkó³. 





Do Educational Service mo¿na siê te¿ zwróciæ ze wszystkimi pytaniami i w±tpliwo¶ciami, tak¿e z pro¶b± o t³umacza.  





W angielskich szko³ach obowi±zuj± mundurki. Kompletny mundurek, ³±cznie ze strojem gimnastycznym, to wydatek ok.
50 funtów. Podrêczniki, zeszyty i wszystkie przybory dla mniejszych dzieci (do 10 lat) zwykle zapewnia szko³a. Lekcje
zaczynaj± siê o 9.00 i koñcz± o 15.00, z godzinn± przerw± na lunch.  





Polsko-angielska szko³a jest w Londynie tylko jedna i jest przeznaczona dla dzieci dyplomatów. Natomiast do dziewiêciu
polskich szkó³ sobotnich mo¿na zapisaæ ka¿de dziecko. Nauka w polskich szko³ach obejmuje jêzyk polski, historiê i
geografiê Polski oraz religiê, czasem te¿ ¶piew i naukê tañców ludowych. 





 





Adresy polskich szkó³ sobotnich w Londynie:  





Brockley/Lewisham  





31 Breakspears Rd.  
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SE4 London  





 





Chiswick  





Burlington Lane  





W4 3UN London  





 





Clapham-Balham  





50 Nightingale Lane  





SW12 8TE London  





 





Croydon-Crystal Palace  





8 Oliver Grave  





ES25 6EJ London  





 





Devonie  





175 Carlingford Rd  





N15 3ET London  





 





Ealing  





46 Denbigh Road  





W13 8NH London  
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F-st Gate/Ilford  





16 Devonshire Rd, Hornchurch  





RM12 4LQ Essen  





 





Putney/Wimbledon  





65 Cambridge Rd  





SW20 OPX London  





 





Willesden Green  





116 Finchley Lane  





NW4 1BB Hendon






  









19. Co to jest Child Benefit i komu przys³uguje? 


 





Child Benefit to wolne od podatku ¶wiadczenie, które otrzymuje matka lub inna osoba opiekuj±ca siê dzieckiem
mieszkaj±cym w Wielkiej Brytanii do osi±gniêcia przez nie wieku co najmniej 16 lat. Wynosi ok. £17,5 tygodniowo na
pierwsze dziecko i ok. £11,5 na kolejne. Obywatele pañstw Unii Europejskiej mieszkaj±cy w Wielkiej Brytanii maj± takie
same prawa do ubiegania siê o Child Benefit, jak Brytyjczycy. Polacy tak¿e nie podlegaj± w przypadku tego
¶wiadczenia ¿adnym ograniczeniom zwi±zanym z okresem przej¶ciowym. 





Jak ubiegaæ siê o Child Benefit, kiedy ju¿ wiesz, ¿e masz do tego prawo? Je¶li urodzi³a¶ dziecko w Wielkiej Brytanii, w
szpitalu dostaniesz Bounty Pack, w którym znajdziesz odpowiedni formularz. W innej sytuacji, mo¿esz uzyskaæ formularz
we w³a¶ciwym twojemu miejscu zamieszkania biurze Jobcentre Plus lub na poczcie. Wype³nij formularz i wy¶lij go
razem ze ¶wiadectwem urodzenia dziecka do Child Benefit Centre. Nie trzeba t³umaczyæ polskiego ¶wiadectwa
urodzenia. Nie martw siê te¿, ¿e przepadnie. Po dope³nieniu formalno¶ci, zostanie ci odes³ane. Mo¿esz tak¿e
aplikowaæ o Child Benefit za po¶rednictwem strony internetowej http://esd.dwp.gov.uk/dwp/index.jsp. Po wype³nieniu
dokumentów na stronie zostaniesz poproszona o przes³anie ¶wiadectwa urodzenia pod wskazany adres. Wa¿n±
informacj± jest, ¿e najlepiej ubiegaæ siê o Child Benefit w ci±gu trzech miesiêcy od urodzenia dziecka. Je¶li ¶wiadczenie
zostanie przyznane pó¼niej, refundacja obejmie tylko trzy miesi±ce wstecz. Pieni±dze bêd± wp³ywa³y co cztery
tygodnie bezpo¶rednio na twoje konto.  
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Je¶li masz w±tpliwo¶ci zwi±zane z Child Benefit, skontaktuj siê z biurem Inland Revenue. Zadzwoñ pod numer: 0845
302 1444 lub napisz list na adres: Child Benefit Office, PO Box 1, Newcastle upon Tyne, NE88 1AA lub wy¶lij e-mail na
adres child.benefit@ir.gsi.gov.uk  lub odwied¼ stronê www: www.inlandrevenue.gov.uk/childbenefit. Niewa¿ne, z jakiej
formy kontaktu korzystasz, zawsze podaj swoje pe³ne imiê i nazwisko, numer National Insurance, numer Child Benefit
(je¶li ju¿ go posiadasz) i numer telefonu, pod którym mo¿na siê z tob± skontaktowaæ. 





  








20. Komu przys³uguj± ¶wiadczenia Child Tax Credit i Working Tax Credit? 


 





Child Tax Credit i Working Tax Credit to ¶wiadczenia ustanowione w kwietniu 2003 roku. Child Tax Credit stanowi pomoc
dla osób wychowuj±cych dzieci i ³±czy w sobie bazuj±ce na posiadaniu dzieci czê¶ci innych zasi³ków: Income Support,
Income-based Jobseeker's Allowance, WFTC, DPTC i Children's Tax Credit. ¦wiadczenie to jest wyp³acane g³ównemu
opiekunowi dziecka, zwykle matce. Te same zasady obowi±zuj± zarówno rodziny pracuj±ce, jak nie.  





Child Tax Credit daje finansow± pomoc w wychowywaniu dzieci. Mog± siê o niego ubiegaæ zarówno samotni rodzice, jak i
pary wychowuj±ce jedno lub wiêcej dzieci. Dziewiêciu na dziesiêæ rodzin z dzieæmi w Wielkiej Brytanii przys³uguje Child
Tax Credit.  





Working Tax Credit pomaga osobom o niskich dochodach. Jest wyp³acany razem z pensj± lub wp³ywa bezpo¶rednio na
konto osób samozatrudnionych. Mog± siê o niego ubiegaæ osoby samotne lub pary, posiadaj±ce dzieci lub nie, które
pracuj± przez wystarczaj±c± ilo¶æ godzin w tygodniu. Co najmniej 16 godzin tygodniowo musz± pracowaæ osoby
wychowuj±ce dzieci lub osoby niepe³nosprawne. W innym przypadku, trzeba pracowaæ przynajmniej 30 godzin
tygodniowo i mieæ ukoñczonych 25 lat.  





O oba ¶wiadczenia mo¿na ubiegaæ siê wype³niaj±c ten sam formularz. Nale¿y poprosiæ o przes³anie go na adres
domowy, dzwoni±c na numer 0845 300 3900 lub wype³niæ aplikacjê na stronie internetowej:                                         
www.inlandrevenue.gov.uk/taxcredits.  





Wysoko¶æ ¶wiadczeñ jest uzale¿niona od ilo¶ci dzieci w rodzinie, ilo¶ci godzin, które oboje rodzice przepracowuj± w
tygodniu i przychodu rodziny brutto za ostatni rok podatkowy. Je¶li jednak osoby ubiegaj±ce siê o Tax Credits
przebywaj± w Anglii krócej ni¿ rok, mog± siê o nie ubiegaæ podaj±c przewidywane zarobki.  





O Child Tax Credit mo¿e wyst±piæ rodzina z przynajmniej jednym dzieckiem o rocznych dochodach nieprzekraczaj±cych
58000 funtów rocznie (lub 66000 funtów, je¶li dziecko nie skoñczy³o jeszcze roku). Maksymalnie mo¿na otrzymaæ 545
funtów rocznie na rodzinê i 1690 funtów rocznie na ka¿de dziecko.  





Working Tax Credit mo¿e wynosiæ nawet kilka tysiêcy funtów rocznie. Podstawowe ¶wiadczenie dla osoby bezdzietnej o
niskich dochodach mo¿e wynosiæ maksymalnie 1620 funtów rocznie. Do tego dochodz± dodatki &ndash; do 1595 funtów
rocznie dla samotnego rodzica, do 660 funtów rocznie dla osoby pracuj±cej ponad 30 godzin tygodniowo, do 2165 funtów
rocznie dla niepe³nosprawnych plus dodatkowe 920 funtów rocznie przy ciê¿kim upo¶ledzeniu, do 1660 funtów rocznie
dla osób powy¿ej 50 roku ¿ycia oraz element childcare &ndash; do 175 funtów tygodniowo na jedno dziecko i 300 funtów
tygodniowo na dwójkê lub wiêcej dzieci.  





Dodatkowe informacje  





Osoba otrzymuj±ca Tax Credits mo¿e byæ tak¿e uprawniona do Sure Start Maternity Grant w wysoko¶ci 500 funtów. Jest
to jednorazowa zapomoga otrzymywana po urodzeniu lub zaadoptowaniu dziecka. 
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21. Czy rodziny o niskim dochodzie mog± liczyæ na dofinansowanie do opieki nad dzieckiem? 


 





Tysi±ce rodziców w Wielkiej Brytanii korzysta ju¿ ze wsparcia finansowego rz±du, pomagaj±cego im op³aciæ nianiê lub
przedszkole dla dziecka. ¦wiadczenie Childcare Approval Scheme przys³uguje rodzinom, których dochód nie przekracza
59 tysiêcy funtów rocznie mog± ubiegaæ siê o rozszerzenie Work Tax Credit o element dla osób p³ac±cych za opiekê nad
dzieckiem. Dodatkow± korzy¶ci± z zatrudniania opiekunki zarejestrowanej w programie jest pewno¶æ, ¿e przesz³a ona
przeszkolenie w opiece nad dzieæmi i zna standardowe procedury postêpowania w razie wypadku lub choroby dziecka.
Niania legitymuje siê certyfikatem potwierdzaj±cym jej umiejêtno¶ci wydanym nie dalej ni¿ trzy lata temu.
Zarejestrowane w Childcare Approval Scheme opiekunki s± poddawane dok³adnej kontroli, sprawdzana jest ich
przesz³o¶æ pracownicza i kryminalna. Wszystkie nianie s± pe³noletnie. Kwoty, jakie mo¿na uzyskaæ od pañstwa mog±
nawet w ca³o¶ci pokryæ pensjê opiekunki. W momencie wprowadzenia nowych przepisów, childcare element of the
Working Tax Credit podniesiono do maksymalnie 300 funtów tygodniowo (175 funtów na jedno dziecko). A co, je¶li masz
ju¿ sprawdzon± nianiê, a ona nie jest zarejestrowana w programie? Popro¶ j± koniecznie o dope³nienie tych
formalno¶ci. Ka¿da opiekunka, tak¿e prowadz±ca domowe przedszkole oraz au pair mo¿e zostaæ zaakceptowana, je¶li
tylko spe³ni okre¶lone kryteria. Warto spróbowaæ. Gra jest chyba warta ¶wieczki, skoro mo¿e chodziæ o nawet 800 funtów
miesiêcznie. 





Wiêcej informacji: 





Helpline: 0845 7678 111  





  








22. O jak± pomoc mo¿na ubiegaæ siê wychowuj±c dziecko w Wielkiej Brytanii? 


 





- Child Benefit (dodatek na dziecko - przys³uguje ka¿demu dziecku mieszkaj±cemu w Wielkiej Brytanii, wynosi 17 funtów
tygodniowo) 





- Child Maintenance Bonus (dodatkowy bonus na utrzymanie dziecka) 





- Child Maintenance Premium (dodatkowa premia na utrzymanie dziecka) 





- Worm Front Scheme (zapomoga na ogrzewanie mieszkania) 





- Child Tax Credit (ulga podatkowa zwi±zana z wychowywaniem dzieci) 





- Free milk, formula and vitamins (darmowe mleko i witaminy)  





- Statutory Maternity Pay (zasi³ek macierzyñski) 
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- Statutory Paternity Pay (zasi³ek dla ojców przebywaj±cych na urlopie wychowawczym) 





- Sure Start Maternity Grant (jednorazowa zapomoga po urodzeniu dziecka) 





Wiêcej informacji o tym, komu przys³uguj± te ¶wiadczenia i jak siê o nie staraæ na stronie (informacje w jêzyku
angielskim):


www.direct.gov. uk/Bfsl1/BenefitsAndFinancialSupport/Expecting_or_bringing_up_children/fs/en.  





  








23. Jaki status i obywatelstwo bêdzie mia³o dziecko urodzone w Wielkiej Brytanii? 


 





Wszystko zale¿y od statusu jaki posiadaj rodzice dziecka w Wielkiej Brytanii. W przypadku je¶li posiadaj dokument
resident permit na okre¶lony czas, zazwyczaj 5 lat, dziecko zachowuje ten sam status co rodzice. Jest wiêc rezydentem
tak d³ugo, jak d³ugo rodzice przebywaj na terenie Wielkiej Brytanii. Dziecko jest uznawane za obywatela Polskiego i
mo¿e stara siê o polski paszport. Je¶li natomiast rodzice posiadaj sta³± rezydenturê, tzw. indefinite leave to remain,
sytuacja wygl±da inaczej. Dzieci urodzone przed z³o¿eniem aplikacji dostaj± wraz z rodzicami dokument potwierdzaj±cy
ich status sta³ego rezydenta w Wielkiej Brytanii. Dzieci urodzone po otrzymaniu tego statusu przez rodziców nie musz±
siê ju¿ o niego ubiegaæ, jest im nadawany automatycznie. Dzieci te mog± od razu wystêpowaæ o obywatelstwo i paszport
brytyjski, bez przechodzenia przez uci±¿liwy proces naturalizacji i sk³adania aplikacji o nadanie obywatelstwa. 





  









24. Jak wyrobiæ dziecku paszport? 


 





¯eby zacz±æ my¶leæ o wyrobieniu dziecku polskiego paszporty, najpierw trzeba zainteresowaæ siê uzyskaniem polskiego
aktu urodzenia, który jest niezbêdny do rozpoczêcia starañ o paszport. Jak to zrobiæ? Nale¿y przeprowadziæ procedurê
umiejscowienia. 





1. ¯eby wpisaæ dziecko do paszportu, wyrobiæ mu paszport lub uzyskaæ numer PESEL trzeba zacz±æ od rejestracji aktu
urodzenia wydanego przez angielski Register Office w Urzêdzie Stanu Cywilnego w³a¶ciwym dla ostatniego miejsca
zamieszkania w Polsce. Je¶li nigdy nie by³a¶ zameldowana w Polsce, akt powinna¶ zarejestrowaæ w USC Warszawa-
¦ródmie¶cie, 00-950 Warszawa - ¦ródmie¶cie, ul. Jezuicka 1/3. Tel.: 0048 22 831 7181 lub 0048 22 831 3403. 





2. Umiejscowiæ brytyjski akt urodzenia w polskich ksiêgach stanu cywilnego mo¿na: 





- odwiedzaj±c w³a¶ciwy USC w Polsce, dokument nale¿y najpierw przet³umaczyæ u t³umacza przysiêg³ego w Polsce; 





- wysy³aj±c orygina³ aktu urodzenia oraz t³umaczenie poczt± do w³a¶ciwego USC w Polsce; wcze¶niej trzeba
potwierdziæ zgodno¶æ przek³ad na jêzyk polski u Konsula; w przypadku, kiedy nie ma mo¿liwo¶ci podpisania
o¶wiadczenia przed Konsulem, mo¿na to zrobiæ przed notariuszem miejscowym (Notary Public), który po¶wiadczy podpis,
zgodnie z wymogami prawa brytyjskiego i opatrzy go swoj± such± pieczêci±. Nastêpnie tak sporz±dzony dokument
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powinien zostaæ po¶wiadczony przez Foreign & Commonweath Office (Old Admiralty Building, Whitehall, London SW1A
2LG, tel. 020 70081111).  





- za po¶rednictwem pe³nomocnika w Polsce, któremu nale¿y wys³aæ orygina³ aktu urodzenia i pe³nomocnictwo;
t³umaczenie aktu pe³nomocnik mo¿e zleciæ t³umaczowi w Polsce; 





- za po¶rednictwem Konsulatu, do którego nale¿y dostarczyæ: 





* wniosek o umiejscowienie aktu adresowany do USC, który zawiera w szczególno¶ci adres ostatni adres zamieszkania w
Polsce oraz aktualny adres i nr tel. za granic± 





* orygina³ aktu urodzenia 





* t³umaczenie aktu. 





Po zakoñczeniu procedury umiejscawiania Konsulat dorêczy ci polski odpis aktu urodzenia. ¦redni okres oczekiwania
na za³atwienie sprawy za po¶rednictwem Konsulatu wynosi 3 miesi±ce. Za przygotowanie dokumentów, umiejscowienie i
dostarczenie ich Konsulat pobiera op³aty: 





- po¶wiadczenie t³umaczenia (za ka¿d± stronê - do odbioru za ok. 4 dni) - £22.00. 





- po¶wiadczenie podpisu - £22.00  





- przygotowanie dokumentacji dotycz±cej wpisania brytyjskiego aktu urodzenia do polskich ksi±g stanu cywilnego oraz
dorêczenie - £34.00  





- dorêczenie dokumentu przekazanego przez polski urz±d na wniosek osoby przebywaj±cej za granic± - £22.00 lub
£26.00 (do odes³ania poczt±). 





Konsul po¶wiadcza podpis na podstawie wa¿nego paszportu lub notarialnie potwierdzonej kopii. 





 





Do wydania paszportu dla dziecka wymagana jest zgoda obojga rodziców. Wyj±tkiem od tej regu³y jest sytuacja, kiedy z
orzeczenia s±du wynika, ¿e prawo decydowania w tej sprawie jednemu z rodziców nie przys³uguje. Je¶li takiej zgody nie
mo¿na uzyskaæ, postanowienie wydaje s±d opiekuñczy. 





¯eby uzyskaæ paszport dla dziecka nale¿y dostarczyæ do Konsulatu:


1. Dwa druki podania-kwestionariusza paszportowego. 





Kwestionariusz wype³nia w imieniu dziecka jedno z rodziców i podpisuje w miejscu podpis wnosz±cego podanie. 





2. Wniosek o nadanie numeru ewidencyjnego (PESEL) wraz z orygina³em polskiego odpisu skróconego aktu urodzenia
dziecka (nie dotyczy dziecka, które ma ju¿ nadany numer PESEL). Wzór wniosku o nadanie numeru PESEL jest dostêpny
w Konsulacie. 





3. Poprzedni paszport dziecka, a je¿eli jest to pierwszy paszport dziecka, orygina³ polskiego skróconego odpisu aktu
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urodzenia dziecka. 





4. Polskie paszporty rodziców. 





5. Trzy odbitki fotografii twarzy dziecka bez nakrycia g³owy i okularów o minimalnych wymiarach 4,5x3,5 cm. 





6. Pisemn± zgodê obojga rodziców na wystawienie dziecku paszportu (dotyczy to równie¿ ponownego wydania paszportu
dla dziecka). Oboje rodzice powinni stawiæ siê w Konsulacie i z³o¿yæ podpisy przed urzêdnikiem konsularnych,
przedstawiaj±c wa¿ne paszporty lub dowody osobiste. Je¶li jedno z rodziców nie mo¿e odwiedziæ konsulatu osobi¶cie,
jego podpis powinien zostaæ po¶wiadczony notarialnie.  





7. Je¿eli dziecko jest wpisane do paszportu rodzica (rodziców), to urzêdnik konsularny ten wpis uniewa¿nia. 





Op³ata za wydanie paszportu dziecku do lat 16 wynosi 34 funty, powy¿ej 16 lat - 68 funtów. Je¶li dziecko nadal siê uczy,
przys³uguje mu zni¿ka 50 procent - nale¿y za³±czyæ aktualne za¶wiadczenie ze szko³y. Op³aty s± przyjmowane w
gotówce, czekach lub Postal Order. Za odes³anie gotowego paszportu poczt± p³aci siê dodatkowo 4 funty.  





  









25. Jak wpisaæ dziecko do swojego paszportu? 


 





Na wniosek rodziców Konsulat mo¿e wpisaæ dzieci do lat 16 do wa¿nego paszportu polskiego jednego z rodziców. 





W tym celu nale¿y dostarczyæ do Konsulatu: 





1. Dwa druki podania-kwestionariusza paszportowego.  





2. Orygina³ polskiego odpisu skróconego aktu urodzenia dziecka. 





3. Dwie odbitki fotografii twarzy dziecka bez nakrycia g³owy i okularów o minimalnych wymiarach 4,5x3,5 cm. 





4. Po¶wiadczon± notarialnie lub przez adwokata pisemn± zgodê drugiego rodzica. Je¶li oboje rodzice mog± stawiæ siê
w Konsulacie, po¶wiadczenie nie jest wymagane. 





Op³ata za wpis dziecka do paszportu wynosi 34 funty. Koszty ewentualnej przesy³ki pocztowej to 4 funty.





 








26. Jak wychowaæ dziecko dwujêzyczne? 
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Tylko w dzieciñstwie jest mo¿liwe jednoczesne przyswojenie dwóch jêzyków. Dzieci zawdziêczaj± zdolno¶æ do nauki
niezwyk³ej ch³onno¶ci charakteryzuj±cej wczesny wiek, ciekawo¶ci ¶wiata, silnej motywacji do nawi±zania kontaktu z
otoczeniem i braku zahamowañ. Przyswajaj± nowe s³owa biernie, czêsto nie zdaj±c sobie sprawy, ¿e mówi± w innym
jêzyku. Nieodzownym warunkiem bycia dwujêzycznym nie jest opanowanie drugiego jêzyka, ale zachowanie i rozwój
jêzyka ojczystego. Rodzice nie powinni odcinaæ siê od swojej grupy etnicznej na emigracji. Elementem wspomagaj±cym
zachowanie polszczyzny jest polska szko³a, która zapewnia naukê czytania i pisania.  





Jednak najwa¿niejsze s± rozmowy. Dzieci ucz± siê przez komunikacjê, nale¿y wiêc du¿o mówiæ do nich po polsku,
kiedy tylko jest to mo¿liwe. Rodzice, je¶li oboje s± Polakami powinni rozmawiaæ ze sob± tylko po polsku, w tym jêzyku
zwracaæ siê do dzieci i wymagaæ, by odpowiada³y im tak¿e po polsku. Czasem opiekunom wydaje siê, ¿e nak³aniaj±c
dziecko do u¿ywania wy³±cznie angielskiego oddaj± mu przys³ugê, pozwalaj±c mu szybciej opanowaæ ten jêzyk.
Tymczasem dzieci przejmuj± b³êdy pope³niane przez rodziców, wynikaj±ce z ich niedoskona³ej znajomo¶ci jêzyka.
Nie ma powodu obawiaæ siê, ¿e dziecko, z którym rodzice rozmawiaj± wy³±cznie po polsku nie opanuje angielskiego.
Bêdzie przecie¿ siê z nim styka³o w szkole, na podwórku, w sklepie, w telewizji, wszêdzie w ¶wiecie poza domem.
Je¶li tylko jedno z rodziców mówi po polsku, powinno zwracaæ siê do dziecka tylko w jêzyku ojczystym, a rozmowy
rodzinne prowadziæ w dwóch jêzykach. Niezmiernie wa¿ne jest zachowanie konsekwencji w u¿ywaniu jêzyka polskiego.
Je¶li zdarzaj± siê odstêpstwa, na co dzieñ mówi siê w domu po angielsku, a przy polskich go¶ciach karci dziecko za
wtr±canie angielskich s³ów, mo¿e to wywo³aæ du¿e zamieszanie w ma³ym umy¶le.  





Wa¿n± rolê w procesie przyswajania jêzyka ojczystego odgrywa te¿ czytanie i opowiadanie dzieciom historii, legend,
bajek po polsku, a pó¼niej wspólne ogl±danie filmów, s³uchanie i ¶piewanie polskich piosenek. Je¶li czasem nachodzi ciê
zw±tpienie, zadaj sobie pytanie, po co twojemu dziecku potrzebny jêzyk polski? Chêæ komunikacji z polskojêzyczn±
babci± i dziadkiem powinna byæ wystarczaj±co siln± motywacj±.





  









27. Gdzie szukaæ darmowych kursów jêzyka angielskiego? 


 





Od 1 maja 2004 roku Polska nale¿y do Unii Europejskiej. Od tego czasu wiêkszo¶æ pañstwowych szkó³ i college'ów
prowadzi darmowe kursy jêzyka angielskiego na ró¿nych poziomach i w ró¿nym wymiarze godzin. Zajêcia prowadzone w
ramach programu &bdquo;English for speakers of other languages" (ESOL) s± przeznaczone dla obcokrajowców z krajów
Unii Europejskiej. Jak znale¼æ odpowiedni± szko³ê? Najpro¶ciej skorzystaæ z wyszukiwarki na stronie
www.floodlight.co.uk. W okno wyszukiwarki nale¿y wpisaæ ESOL, a obok swój kod pocztowy. Wyszukiwarka uwzglêdnia
wszystkie Adult Education Colleges, Adult Education Centres i Community Colleges, które prowadz± takie kursy. Mo¿na
te¿ zapytaæ o kursy ESOL w lokalnej bibliotece albo Community Centre.  





Darmowe kursy z za³o¿enia nie powinny odbiegaæ poziomem od p³atnych zajêæ. Ró¿ne godziny, w których s± prowadzone
i ró¿na intensywno¶æ zajêæ pozwalaj± wpasowaæ lekcje jêzyka do grafiku zajêæ wype³nionego prac± i innymi obowi±zkami.
Zanim zdecydujesz siê zapisaæ na kurs, koniecznie zasiêgnij opinii o szkole, najlepiej u znajomych. Istnieje du¿a
szansa, ¿e darmowe lekcje w dobrej szkole bêd± na wysokim poziomie, w kiepskiej &ndash; na niskim. Nie dlatego, ¿e
s± za darmo, ale poniewa¿ szko³a jest ogólnie s³aba. Niektóre szko³y oferuj± udogodnienia dla osób z ma³ymi dzieæmi. Za
niewielk± op³at± rodzice mog± na czas kursu zostawiæ dziecko w lokalnym ¿³obku.
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*Autor: Magdalena Gingal


*¬ród³o: www.goniec.com 











 


{moscomment} 
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